Guide til skolerne vedr. Covid 19 % LANGELAND
k KOMMUNE

Guide til skolerne - Nar en elev/medarbejder er smittet eller
neer kontakt

Hvad gar man hvis en elev/personale er smittet med Corona?

Skoleledelsen har ansvar for at informere foreeldre og medarbejdere om, at de ikke ma opholde sig
i skolen, hvis:

¢ de har symptomer, som giver mistanke om COVID-19

e de er testet positiv for ny coronavirus

e de har veeret naer kontakt til en smittet og endnu ikke er testet

¢ desuden skal bagrn, der er naere kontakter, og som ikke bliver testet, have veeret hjemme i 7 dage
uden at udvikle symptomer, fgr de ma komme i dagtilbud/skole/ungdomsuddannelse igen.

Tema Opmaerksomhedspunkt

Mistanke om COVID-19 | Hvis elever/medarbejdere f&r symptomer, mens de er i skolen,
skal de holdes adskilt fra de gvrige elever/medarbejdere og
hurtigst mulig hentes/tage hjem.

Eleven/medarbejderen skal blive hjemme indtil 48 timer efter
symptomers ophgr. Foraeldre/medarbejder kontakter laege med
henblik p& vurdering/test.

Hvis en elev/medarbejder alene har Igbenaese/er forkglet ma de
godt komme i skole/pd arbejde.

Hvis man udover snotnaese har feber, ondt i halsen, hoste eller
lignende, sd skal man blive hjemme indtil 48 timer efter symp-
tomers ophgr, ogsa selvom der er eventuelt er en negativ Coro-
natest.

Mistanke om COVID-19 | Hvis elev/medarbejder bor sasmmen med en (fx mor, far, aagte-

hos aegtefaelle, far, feelle, barn), hvor der er mistanke om COVID-19, og vedkom-
mor, sgskende eller an- | mende derfor skal testes/afvente testresultat for denne person,
dre i husstanden m& man godt komme i skole/pd arbejde. Dog med ekstra op-

maerksomhed pa hygiejne, afstand m.v.

Som naer kontakt til muligt smittet familiemedlem, skal man re-
agere, hvis personen i husstanden er blevet testet positiv for
COVID-19. Fgrst derefter gar man i selvisolation (se nedenfor
under neer kontakt til en der er testet positiv).

Ved pavist smitte Leder kontakter centerchef i Aktiv hele livet Marianne Nystrgm
Larsen p§ tlf.: ,63516234 som har det overordnede ansvar ift.
overblik over sygdomsbilledet
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Eleven er testet positiv
UDEN symptomer

Skolelederen kontakter altid Lone Bjerregaard, hvis en
elev/medarbejder er testet positiv. Retningslinjer i Person-
dataforordningen (GDPR) skal overholdes.

Eleven skal blive hjemme i 7 dage efter testen er taget.

Udvikles symptomer i Igbet af de 7 dage skal eleven blive
hjemme indtil 48 timer efter symptomers ophgr.

Nar der er ét tilfeelde af
COVID-19 i skolen -
elev eller medarbejder

Skolelederen kontakter altid Lone Bjerregaard, hvis en
elev/medarbejder er testet positiv. Retningslinjer i Person-
dataforordningen (GDPR) skal overholdes.

Ledelsen orienterer gvrige medarbejdere og foreeldre UDEN at
oplyse vedkommendes identitet.

Ved samtykke fra medarbejder/foreeldre kan den pagaeldendes
identitet oplyses.

Ledelsen skal opfordre til, at foraeldre samt medarbejdere, bar

vaere opmaerksomme pa symptomer pa sygdom, men at der el-
lers ikke er grund til yderligere forholdsregler ud over, at veere

ekstra opmaerksom p& de smitteforebyggende tiltag.

Fremgangsmaden ved ét konstateret smittetilfelde afhaenger
af, om den pagaeldende skole eller institution af undervisnings-
hensyn, og i overensstemmelse med gzeldende retningslinjer,
har matte fravige den generelle anbefaling om at holde 1 me-
ters afstand:

1. Hvis man som skole har opretholdt 1 meters afstand
mellem alle elever fglges et screeningsprogram - se
nedenfor.

2. Hvis man som skole har matte fravige anbefalingen om
1 meters afstand for at overholde kravene i de alminde-
lige bestemmelser for undervisningen, fglges program-
met for opsporing af naere kontakter — se nedenfor.
Alle i klassen anses som naere kontakter.




N&r der er flere tilfaelde
af COVID-19 i skolen -
elev eller medarbejdere

Ved flere tilfaelde er der tale om et udbrud, med mindre der er
tale om nzere kontakter, eller elev/medarbejder oplagt er smit-
tet andet sted fx hjemme.

Afgraensningen af et udbrud og evt. nedlukning vil veere af-
haengig af, hvor stor sandsynligheden for smittespredning er,
hvilket blandt andet afthaenger af de fysiske rammer og hygiej-
nemaessige forhold, og hvor meget interaktion bgrnene/ele-
ver/medarbejdere har med hinanden. Det vil sdledes bero pa en
konkret vurdering, og det kan f.eks. handteres som fglger:

e Flere smittetilfelde fordelt pa flere klasser pa samme
gang, men ellers ikke andre steder pa skolen. Her hjem-
sendes hele gangen.

e Flere smittetilfaelde fordelt pa flere klasser pa forskellige
gange i en samlet bygning Her lukkes den pagaeldende
bygning med flere smittetilfaelde ned, men ikke resten af
skolen.

OBS! Afgreensningen vil vaere afthaengig af, hvor stor sandsyn-
ligheden for smittespredning er, hvilket blandt andet afhanger
af de fysiske og hygiejnemaessige forhold, og hvor meget inter-
aktion bgrnene har med hinanden.

Der er som udgangspunkt ikke grund til at betragte det som et
udbrud, hvis bgrn i forskellige klasser, der ikke har nogen regel-
maessig teet interaktion med hinanden, bliver smittet. Det vil i
sa fald vaere mere sandsynligt, at der er tale om bgrn, der er
smittet andetsteds.

OBS! Det anbefales at kontakte den kommunale sundhedstje-
neste i forhold til afgraensning (Koordinerende sundhedsplejer-
ske Jeanette Juel Koll ).

Ledelsens hjeelp til op-
sporing af naere kon-
takter

Ledelsen pa skolen bgr vaere behjaelpelig med at opspore neaere
kontakter til en smittet. Det vil fx dreje sig om medarbejdere,
der ikke har haft mulighed for at holde afstand, eller elever der
leger meget sammen.

Sundhedsstyrelsens materiale til smitteopsporing:
Information om forholdsregler ved tilfaelde af COVID-19 i sko-
ler, dagtilbud og andre tilbud til bgrn og unge:
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Info-om-forholdsreg-

ler-ved-tilfaelde-af-COVID-19-i-skoler-dagtilbud-og-andre-til-

bud-til-boern-og-unge

COVID-19: Smitteopsporing af naere kontakter:
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Smitteop-

sporing-af-naere-kontakter



https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Info-om-forholdsregler-ved-tilfaelde-af-COVID-19-i-skoler-dagtilbud-og-andre-tilbud-til-boern-og-unge
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Info-om-forholdsregler-ved-tilfaelde-af-COVID-19-i-skoler-dagtilbud-og-andre-tilbud-til-boern-og-unge
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Info-om-forholdsregler-ved-tilfaelde-af-COVID-19-i-skoler-dagtilbud-og-andre-tilbud-til-boern-og-unge
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Smitteopsporing-af-naere-kontakter
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Smitteopsporing-af-naere-kontakter

Hel eller delvis nedluk-
ning af skoler

Som udgangspunkt kan ledelsen pa en skole traeffe beslutning
om omfanget af foranstaltninger i samrad med Centerchefen.
De kan ved behov kontakte Styrelsen for Patientsikkerhed. Sty-
relsen kan treeffe beslutning om, at skoler lukkes helt eller del-
vist.

Ekstraordinaer rengg-
ring

Lederne for de institutioner, hvor Alliance+ foretager renggring,
tager kontakt til Rikke Fink fra Vaekst og Baeredygtighed p3 te-
lefonnummer 61516040 eller pr. mail rf@langelandkommune.dk

Dette for at sikre, at der foretages den anbefalede ekstra ren-
gering af omrdder og genstande, som den smittede har rgrt de
sidste 48 timer - jf. Sundhedsstyrelsens forholdsregler. Alli-
ance+ foretager renggring og efterfglgende desinficering af re-
levante omrader af institutionen.

Formular ved ngdun-
dervisning og dimensi-
onering

(skole og dagtilbud)

Ved anvendelse af ngdundervisning og dimensionering skal sko-
ler og dagtilbud udfylde en formular. Formularen skal offentlig-
gores pa egen hjemmeside og indsendes til Styrelsen for Un-
dervisning og Kvalitet (STUK). Link til formularer:
https://www.stukuvm.dk/aktuelt/formularer-om-noedundervis-
ning.
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Hvad ggr man, hvis en elev eller medarbejder konstateres smittet, og
man har overholdt 1 meter afstandskrav? (Screeningsprogram)

Tema

Opmarksomhedspunkt

Indledende vurdering og
hjemsendelse af rele-
vant klasse/gruppe

1. Den pagzeldende, der testes positiv, skal selvisolere sig
hjemme.

2. Ledelsen afklarer, om elev/medarbejder har opholdt sig
i skolen:
Indenfor 48 timer inden, symptomerne begyndte eller,
hvis personen ikke har haft symptomer, indenfor 48 ti-
mer inden testen blev taget.

Det antages, at der i den pagaeldende periode er stgrst
mulighed for smittespredning.

3. Safremt ovenstdende bekraeftes, skal alle bgrn i klas-
sen/gruppen hjemsendes.

Vurdering af hvem som
skal testes

4. Ledelsen samarbejder med forzeldrene, til det smittede
barn eller den smittede medarbejder om, at opspore
kendte naere kontakter til den smittede i skolen

Dette omfatter bade:

e dem der gar i samme klasse som den smittede

« andre elever uden for klassen/gruppen, som ogsa har
veeret en naer kontakt. Identificerede neere kontakter
fglger programmet for naere kontakter med hjemsen-
delse og to test (jf. Sundhedsstyrelsens Smitteopspo-
ring af naere kontakter).

Naere kontakter ma ikke mgdes med andre uden for
husstanden eller mgde op igen i skole fgr de har én ne-
gativ test, eller har veeret hjemme i 7 dage, hvis ikke
de har f3et foretaget en test.

5. Alle elever og medarbejder fra den smittedes
klasse/gruppe, som jkke identificeres som naere kon-
takter, skal have foretaget én test som led i scree-
ningen (Bgrn under 12 &r kan fortsat fritages for test-
ning, hvis de bliver hjemme 7 dage).

Da der har vaeret holdt 1 meters afstand fglges pro-
grammet for nzere kontakter ikke her.

6. Alle elever og medarbejdere, der testes, hvad enten det
er som nar kontakt eller som en del af screeningen, og
som er uden symptomer pd COVID-19, skal blive
hjemme. De ma fgrst mgdes med andre uden for
hustanden, hvis det forste testsvar er negativt
(dvs. at der ikke er pdvist coronavirus).




7. Ved tvivlsspgrgsmal ang. test kontaktes egen lsege

Hvad ggr man hvis en elev eller medarbejder konstateres smittet og
man ikke har overholdt 1 meter afstandskrav?

I de tilfselde, hvor en medarbejder eller elever pa skolen kan defineres som neser kontakt =
hvis afstandskrav pa 1 meter ikke har vaeret overholdt, bgr man fglge testprogram og
anbefalinger for naere kontakter (se nedenfor) for hele klassen.

Tema

Opmarksomhedspunkt

Indledende vurdering og
hjemsendelse af rele-
vant klasse/gruppe

1. Den pagaldende, der testes positiv, skal selvisolere sig
hjemme.

2. Ledelsen afklarer, om elev/medarbejder har opholdt sig
i skolen:
Indenfor 48 timer inden, symptomerne begyndte eller,
hvis personen ikke har haft symptomer, indenfor 48 ti-
mer inden testen blev taget.

Det antages, at der i den pdgaeldende periode er stgrst
mulighed for smittespredning.

3. Safremt ovenstaende bekrzeftes, skal alle bgrn i klas-
sen/gruppen hjemsendes.

4. Ledelsen samarbejder med forzeldrene til det smittede
barn, eller den smittede medarbejder om, at opspore
evt. andre kendte naere kontakter i skolen ud over
dem, de gar i klasse/gruppe med.

Procedure nar en elev
(eller medarbejder) er
naer kontakt -
SELVISOLATION

Hvis man er eller far information om, at man er naer kontakt til
en person, som er testet positiv for COVID-19, bgr man hur-
tigst muligt blive testet, ogsa selv om man ikke har sympto-
mer.

Derfor skal man opfgre sig som om, man er smittet, ind-
til man har svar pa testen.

Indtil der er svar pa testen bgr man ggre folgende:

1. G& i selvisolation

2. Veer szerligt opmaerksom pa hygiejne

3. Veaer szerligt opmaerksom pa renggring

4. Veer seerligt opmaerksom pé’\, om man udvikler symptomer
pa COVID-19.

Procedure nér en elev
(eller medarbejder) er
naer kontakt -

TEST

Nar en elev/eller medarbejder kan defineres som naer kontakt
til en smittet, skal man/foreeldrene kontakte Coronaopsporing,
der er en enhed under Styrelsen for Patientsikkerhed, og som
kan henvise til test.

1. test: Man skal booke tid til fgrste test hurtigst muligt efter,

at man er blevet henvist, dog tidligst 4 dage efter, at man fgr-
ste gang var i naer kontakt med den smittede.

Hvis man Igbende har haft naer kontakt med en smittet, f.eks.

fordi man bor sammen, skal du booke tid til fgrste test hurtigst
muligt,
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2. test: Man skal booke tid til anden test 2 dage efter den far-
ste test. Hvis der er gdet mere end 6 dage efter man sidst var
i neer kontakt med den smittede, skal man ikke have to tests
og behgver kun at booke tid til fgrste test.

Hvis test 1 er negativ Hvis den fgrste test er negativ (ingen smitte med COVID-19),
og der ikke har nogen symptomer pd COVID-19, behgver ele-
ven ikke laengere veere i selvisolation.

En elev kan altsd mgde i skole, hvis den fgrste test er
negativ, og eleven fortsat ikke har symptomer.

Man skal dog vaere ekstra opmaerksom pa mulige symptomer
pa COVID-19 i 14 dage efter, at man har vaeret i naer kontakt
med en smittet - 0gsa selv om testen var negativ.

Hvis test 1 er positiv Eleven skal blive hjemme i 7 dage efter testen er taget.

Udvikles symptomer i Igbet af de 7 dage skal eleven blive
hjemme indtil 48 timer efter symptomers ophgr.

Undladelse af test af Man/foraeldre kan veelge at undlade at teste bgrn under 12 ar,
bgrn under 12 ar som er naere kontakter og ikke har symptomer, da det kan op-
leves ubehageligt for dem. I sa fald skal barnet holdes
hjemme i 7 dage efter, at den sidste nare kontakt fandt
sted. Hvis barnet ikke har faet symptomer i de 7 dage, kan
barnet igen mgde i dagtilbud/skole.

Ved tvivisspgrgsmal Kontakt egen lzege
ang. test

Sundhedsstyrelsens definition af naere kontakter

(OPersoner, som bor sammen med en smittet

(OPersoner, der har haft direkte fysisk kontakt (f.eks. ved kram) med en smittet

OPersoner med ubeskyttet og direkte kontakt til sekreter fra en smittet (f.eks. er blevet hostet pa eller har
bergrt brugt lommetgrklaede m.v.)

[OPersoner, der har haft teet “ansigt-til-ansigt” kontakt inden for 1 meter i mere end 15 minutter til en smit-
tet person (f.eks. samtale med personen)

Neere kontakter vil som udgangspunkt veere dem, man bor sammen med og dagligt deler soveveerelse,
sofa, kram osv. med.

Derudover vil det veere de fa kolleger og venner, hvor man ikke har haft mulighed for at overholde radene
om at holde afstand. Det kan fx veere en situation, hvor man har vaeret ngdt til at st meget taet pa en kol-
lega i leengere tid. Det kan ogsa veere en situation, hvor man har rykket sig lidt for teet sammen om et mid-
dagsbord med venner.

| dagtilbud/skoler vil der veere tale om en mindre gruppe af bgrn/unge og medarbejdere, hvor man ikke har
haft mulighed for at holde afstand, fx peedagoger, der har direkte fysisk kontakt til bgrn og bgrn, der leger
meget sammen pa under 1 meters afstand.

For at blive betragtet som en naer kontakt, skal man have veeret sammen med den smittede i perioden
fra 48 timer fgr personens symptomer startede og indtil 48 timer efter, at symptomerne er ophart.




Hvis personen ikke har nogen symptomer og bliver testet positiv, skal man have veeret sammen med
den smittede person i perioden fra 48 timer for, han/hun havde en positiv test til 7 dage efter, han/hun fik
taget testen, for at regnes som en naer kontakt.

Relevante telefonnumre

Skolelederen kontakter altid Lone Bjerregaard, hvis en elev/medarbejder er testet positiv.

Centerchef for Leering og Trivsel i Langeland Kommune Lone Bjerregaard: tIf. 51 33 71 79
Koordinerende sundhedsplejerske i Langeland Kommune Jeanette Juel Koll: tif. 20 36 16 24
Spergsmal vedr. kontaktopsporing eller test - ring til Coronaopsporing: tif. 32 32 05 11.
@vrige spgrgsmal vedrgrende Corona - ring til myndighedernes fzelles hotline: tIf. 70 20 02 33.

Statens Serum Institut har udarbejdet et interaktivt dash board, som kan tilgds pa dette link
https://experience.arcgis.com/experience/aa41b29149f24e20a4007a0c4el13dbld Her har I mulighed
for at fglge den daglige smitte i vores kommune.
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